Utdrag ur Sixtens bok om sjalarnas vandring
¥ ; 5

3

Ndr en trollkatts 6gon lyser vet man
att han vet

Det ar en vanlig morgon i november. Vickarklockan ringer 6.30 som den alltid gor pa
tisdagar. Jag sticker pa mig och gor mig redo att kliva ur sidngen da jag plotsligt inser att nej,
just denna tisdagsmorgon behover jag inte kliva upp dnnu om jag inte vill. Planerna har blivit

dndrade och jag borjar inte arbeta forrdn klockan 13.00 idag.

Nojd kurar jag ihop mig under ticket och tianker somna om da Sixten , min mycket kloka och
vanliga katt hoppar upp och lagger sig pa min arm. Jag funderar lite pa nagot som jag horde
Ambres tala om pa TV for nagon dag sedan Han sa att det var inte vi som inkarnerade i olika
liv, utan det dr nagon som han kallade for “ryttaren”. Man kan se det som smultron pa ett stra,
vara olika liv, sa Ambres. Haller du straet framfor dig sd kan du se alla smultron. Vrider du
straet ett kvarts varv sa ses du bara ett smultron. .Det som ar lingst fram. Jag tycker att det var
en finurlig forklaring pa det hela och borjar fundera pa hela reinkarna- tionscykeln.

— Vill du att jag ska beritta for dig hur det gar till? fragar Sixten.

— Ja tack, gérna, sédger jag. Kan du det?

Det ar egentligen en dum fraga — jag vet att Sixten kan. Han har beréttat mycket for mig forut.

— S84 har ar det , sager Sixten

En géng for mycket,mycket langa sedan fanns dér ett enda stort medvetande.

Vi kan kalla det for den ursprungliga kvantumsoppan. Den fyllde en jittesoppskal dir den
stod. Proppfylld till kanten med energi och medvetande. Medvetandet bestod av karlek, frid
och oidndlig nérvaro, for det ar just vad dessa sorters medvetande bestod utav. Medvetandet
var som sagt ett, men samtidigt bestod det av allt s& naturligtvis bestod den ocksé av en massa
delar. Ténk dig att du lyfter upp en droppa av denna soppa sa har du en del, men dé du slépp
ned den igen sa dr den ju éter en del av det hela och nista géng du lyfter upp en droppe sé ar

den troligtvis inte samma droppe.



Jag sa att detta medvetande ocksa bestod av energi s denna soppa rorde sig hela tiden sdsom
energier har for vana. En dag kénde en liten droppe av detta stora medvetande att den skulle
vilja se och lédra sig mer av kénslor &n dessa fridfulla, kérleksfulla kinslor som fanns i soppan.

Den hade anat att utanfor det stora soppskélen fanns det dven annat att lara och forsta.

Den vinde sig till Det stora hela och sa: “Jag vill veta, kdnna och se vad som ror sig dirute for
att kunna bli dnnu visare och forsta alla kénslor som finns.”

“Sjdlvklart” , sa Det stora hela. ”Vilkommen tillbaka och berétta d& du har uppnatt den
visdomen och vet att jag &r med dig hela tiden och delar dina erfarenheter. Du ér en del av
mig och jag ér en del av dig. Min kérlek ar alltid med dig,”

“Tack, sa droppen, jag dlskar dig ocksd” och s&, med hjélp av en energivig kastade den sig

over kanten av soppskalen.

Sa borjade droppen att falla. Den 61l och f61l .Genom eoner av tid foll den . Genom mérker
och genom ljus f6ll den. S4 fick den plotsligt se, langt l&ngt dir nere sdg den en bld vackert
lysande prick. Pricken blev storre och storre. Nédrmare och ndrmare kom den och var nu stor
som en badboll. Sa vacker. Droppen hade aldrig i hela sitt langa, langa liv sett nagot sa
vackert. Anda hade den sett mycket.

“Dit vill jag” tdnkte droppen, och visst, ddrat drogs den. Den visste kanske inte att dens

onskar var lag, men sa var det.

Nérmare det bla klotet kom den. Och den borjade urskilja fast land och vatten pa klotet. Har
véxte stora mirkliga vixter som ingen sett forut. Jéttelika ormbunkar och palmliknande trad,
men det visste ju inte Droppen den hade ju tidigare bara sett den kvantumsoppa den kom
ifran . Ju ndrmare planeten droppen kom den hér planeten, for det var en planet, desto mer
detaljer sdg den. Dér 1ag en mindre liten oval boll. “ Vad &r det tinkte droppen och bums var
den inne i den vita bollen. “Halla, och vilkommen hordes en rost. “Jag har véntat pa dig”..
”Hall4 sjélv” sa droppen. “Vem dr du och vad gor du hér i bollen och hur kunde du veta att
jag skulle komma. Jag visste det inte sjilv, ju.”
“Ha, ha skrattade rosten. Du 4r ny hér va? I jobbet menar jag.”
“Nu fattar jag ingenting,” sa droppen .”Vada jobbet? Vad menar du?”
“Ar inte du en bit medvetande menar du? “ sa rosten, lite nervost den hir gngen
“Jo, visst dr jag det och jag dr ute for att uppticka fler sidor om mitt sanna jag. Men vad
menar du med jobbet?.”
“Puh, sa rosten. Jag blev lite nervos dir ett tag. Jo vet du sa hér ar det.
”Du och jag ér bada &r i ett Stegosariusdgg, forstar du. Nar som helst ska dgget kldckas och da
behover den lille Stegosariusungen bade ett medvetande, det ar du, och ett ego, en

personlighet kan vi kalla det, och det ir jag.



“Jaha jag forstar “sa droppen, fast det gjorde den inte alls. “Varfor har du tva namn och jag
bara ett” sa den, mest fOr att inte avsldja att den inte fattat ett dugg om det dar med
Stegosarius och sd. Och hur skulle han kunna det egentligen. Det fanns varken Steogosarier,
egon eller personligheter dér han kom ifrén. “Mja sa eget /personligheten. Du vet, namnet ego
har ju lite dalig klang sé ibland kallar jag mig personligheten, det later inte sd illa.”

“Jag tycker ego ir ett vackert namn. Kort och bra. Har jag inga andra namn?”

“Jo visst. Inte sa kort precis, men samvete brukar du ocksé kallas.” “Hmm,.samvete, hmm
Vad ér det for jobb vi ska gora di , du och jag?” undrade droppen som bdrjade tycka att allt
14t lite spannande nu och att ego var riktigt trevlig Hade en riktigt trevlig personlighet skulle

man kunna séga.

“Vi ska tillsammans hjélpa den lille Stegosariusen att bli en komplett varelse med ett liv som
hjilper honom att vixa och utvecklas. Fast egentligen dr det ju du och jag som vixer och
utvecklas eftersom vi dr han. Vi maste dessutom se till att han far mat och vatten sa att

kroppen kan véxa Forstar du?”

“Jag tror det” sa medvetandet men han forstod inte s sérskilt mycket. Kom ihag att han kom
ju direkt fran den stora kvantumsoppan och hade ju aldrig sett en kropp.

Innan han hann tinka mer si hordes ett fasansfullt brak och hela om- givningen borjade
skaka.

“Oj vad var det”, undrade medvetandet.

“Det #r bara Agget som klicks , vinta lite far du se.” Annu ett forskrickligt brak och knak
hordes och plotsligt blev bade medvetandet och egot blindade av ett fantastiskt ljus. Det var
sa ljust att det néstan gjorde ont i 6gonen. De hir badda kompisarna fick naturligtvis anvinda
Stegosariens 6gon sa de sdg bada samma sak. Nir det hade vant sig vid ljuset fick de se ett
otroligt landskap med en stor grisslétt, som tycktes stricka sig odndligt langt bort dar bergen
tog vid. Stora mirkliga trdd vixte utspritt pa sldtten och en liten back med klart rinnande

vatten.

Sa striacktes ett stort djurhuvud med minga, manga vassa tdnder ned mot dem och
medvetandet blev alldeles stel av skrick. Vad var detta? Vad skulle hdnda nu? Till sin fasa
mirker han att egot har passat pd att helt ta 6ver kommandot nu nér han sjilv blivit helt
handlingsfoérlamad. Den lilla kroppen de bada sitter i ror sig mot det forskriackliga och

medvetandet hor hur det sdger "Mamma!”

Vad betyder det. Vad 4r mamma for nagot. Han undrar men djupt inne i sig kdnner han att han
kan lita pd det har forskrackliga och att det kommer att gora allt det kan for att ta hand om den
kropp han sitter i tillsammans med egot och han kdnner sig trygg igen. Han kommer pa
sig sjélv med att tdnka att den hér kénslan liknar véldigt mycket den kénslan av frid och

kérlek han kidnde 1 den ursprungssoppa han kom ifran. Vad han har saknat den. Han lutar sig



forsiktigt fram mot det forskriackliga djuret och piper ocksa han “Mamma”

Odjuret lutar sig &ndd nirmare och morrar med sig grova rost. “Mitt lilla barn. Jag dlskar
dig.” Det kdnner medvetandet &r alldeles, alldeles sant och han kryper ndrmare sin mamma
och somnar. Nér han vaknar dr det fortfarande dag, for solen lyser och han kidnner en mérkligt
knorrande kénsla 1 det han forstdr méste vara sin mage.

“Mat” sidger egot. Vi maste ha mat for att overleva”

Medvetandet forstar som vanligt ingenting men gor inte motstand da egot tar dver kroppen
och borjar tugga pa griaset som vixer vid deras fotter. Han betar, tuggar och svéljer och

medvetandet forstdr att det egot gor lugnar deras knorrande mage och kroppen kénner sig

piggare igen.

“Vad gor vi? “ fragar medvetandet egot. “Du ar mig en riktig groning”’sdger egot.” Har du
aldrig varit med om att dta forut” “Nej. Jag har aldrig 4tit. Vad &r det? “Jo det dr si hir” sa
egot lite dverldgset, “vi lever i en kropp nu, du och jag. Vi delar pa den. Men for att den ska
fungera s maste den ha niring som den sedan omvandlar till energi. Energin anvénder den i
sin tur till att halla temperaturen konstant och till att rora sig. Det den inte kan anvidnda
slapper den ut tillbaka till marken som anvinder det till ndring for att fa gréiset, buskar och
trad att vixa sa kan vi dta dem igen. Det vi nyss at var grds, men vi kan dta frdn buskar och
trdd ocksa.”

“Vad spannande. Men vad hander om vi inte hittar de dér griset, buskarna och traden? Vad
hénder da?”

D4 dor vi. Du gar at ditt héll och jag gar at mitt”



