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Manga dr de likevdixter vi avwant © generationer .
Langt innauw skolmedicinenw formns vowr vixter det vi
Mdnga viter vow kinda av allow medowv exv del vixter
vauw mer okdnda "doldos” ochv dess avwdndning och
dosering vawr enbout kéndow av de kKlokaw kvinwnor som
specialiserat sig pa att Liwaw kéinnaw vixternaw och dess
egenskaper.

I det hiwr kompendiet koncentrerar jag mig pd viro
vourdi e ovanliga Medicinalvinter ndmligen Ogrdisen

Ja, varfor kallas de ogres? Hor duw tinkt pa det ?

Ogros kallas de vixter med stowk Wvskvaft som dverlever
under de scmstor vetforhallander och sprider sig
utonfor var kontroll.

Mew omv vii v hawr veucter med sadowv livskvaft, bovde vi
dav inte taw vawaw pav dew istollet for att bekdmpa dem?
Mdnga ogris o ocksd otroligt nyttiga som néwringsrik
mat. Jo vissoo av demv hawr t.o-mu. tagity G vaut land, somv
mat. Somv t.ex. det fruktade "ogriiset” Kivskdl.
SprimgfyUd owv vitouminer, mineral och foktiskt ocksi
proteiner. Och vixer scv att det knakar .

Andra “ogras” betraktas v andra liinder som
delikatesser som viwr Akersenap sow fatt enww ny chang
under nawmnet Roccola .

AUL bevor somv dw ser paw huwr mawy viljer akt sepa saken.

Hoy oss pa Fageltorpet , www.fageltorpet.se how vi anlagt
en Hoxvang tradgird med tyngdpunkten pa “ogriis” som
I det heir kompendiet vill jag dela med mig t dig av
enwdel o de vixter dw garanterat hittow ute & natures
cwven o dw inte hawr env egenv tradgond. Ja, ber dw dinav
viinner med, tradgdrd att fo plocko viterna hoy dew scv
lovawr jag att de bawraw blir gladar (och lite forundrade).
Sav ldt oss bovjou




De vixter vi plockar, helst pa viwen eller forsommareny
skav juw pav nagot satt spawras for framtida behov. Det firung
mango olikaw sttt att bevaraw dem pa bevoende dels pd
devas struktuwr och dels huwwr vio hawr toinkt avweandor desn &
framtiden. Mdanga vixter passor utmerkt att bevawraw pdv
fler olikav saitt. Hiw dw nagra ov de metoder dw kan

Huwr mownv kanv bevawrar véixter:
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Vi bovjor med denw vanliga, oftaw odlskade; stickande
ochv sdv nyttigaw

Brinndisslan, uUtricca dioica

O Torkad ndssla cwvweinder dw bl.aw. for att stabilisera
blodtycket. Hogt som lig rettos ttll. Strossla piv
matev efter ttllagningerv

O Mycket KlovofylW i stawm och blad.

0 UWrindrivande, blodsockersinkande, okow

blodgenomstrémningen, blodrenande ochv
blodbildande:

O Utvdrtes vid rewmalisko besvir Torvkade sticks de
inte men dw kawnv ocksde goraw enw oljov eller env salvaw

0 Aty fursk, torkad, te, bad och awwand som
grotomslag. (torkade och uppblotta)



Sdv gow viovidawe T enw vixt som byser som solen

Maskrosew, Taraxwm Officinake

O Steinglawrna dty firska mot kronisk
leverinflawvmmationv

O Steinglarna dw dven braw mot dialbetes.

O Hela vixtew dr blodrenande o- stabiliserande pa esv
mengd, inwe orgow.

0 Galldrivande, milt laxerande, antirewmatisk
O Ates forsk blad och stjelkaw, torkaw som te eller

pulveriserav ochv dt somvpulver, sirap, tinktur po
rotter , ochv somv vin fovstos.



Néstow viixt av de livskraftigo, ddmjukow och scv

Groblad, plantago major

O Denw ldker sowr ochv stovker och
helowr bade slemhinvnor ochv vilvnader.

O Grodbladet dr ocksi antiseptiskt och hjclper tl att
drav ut vawr wr sowr

O Den héga halten av slemcimmnervy
liigger en skyddande hinna éver slemhinnor v
krobpeiv.
0 Aktv mot alla sjukdomar U andningsorganeiv .
0 Blodrenande;

O Te; grotomslag, sivap, tinktur.



Savvidawe Tl nestow doldis U vixtriket dew siv jagade av
bade fritidsodloawe och bonder

Kvickrotew, Elytrigio repens

O Bladen innehdller mycket klovofyll
ochvpassawr bra T gromaw drinkawr .,

O Viixtew cw wrindrivande;,

O Desinficerande

O Laxerande:.

0 Denhawr ocksi enw antibiotisk effekt.

O Drickes fiwrsk, torkad rot



Vad hittow vi mer vilt viixande i naturen ochv oft jagad
v mewvwniskan? Jo, vi gow til

Sndrjmar aw, Galiww aparine L.

O Howdr lika brav som Vallort pdv att likaw skador ©
muskler ochv ben

O Tepd Mdraw renaw lymfsystemet, njurar, lever,
bukspottisrtel och mjilte.

O Utvouwtes renaw how ovenw hy och liker sar ochv
hudsjukdoman.

O Te, fawrsk vaxtsaft , salva, tinktur



Fruktad for sina linga, langow rétter som blir nyow
plantor niwr de delas vid rensning
Akerfriken Equisetum arvense

<+ Innehdller mycket kisel. Brov fov hiw och naglowr
< Kisel stoirker Cellernav

%+ Blodstilande Hjclper mot sjukdoman i lever ochv
wringystemw

<+ Baddas mot bolder gikt, reuumatism och nervvirks
<+ Mot allav sorters hudproblem som finnnaw, bolder,

* Te, angomslag, sittbad, grotomslag. tinktuwr
Den mest svarutrotade owv demvalla.............



Kirskal  Aegopodiwum podaggrorio

< Togs hit av munkawrna som kdl
* Vitamivwik

“* Hjcllper mot gikt

Aty forsk, grotonuslag
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Javdet dr ett litet urval ov allav de vexter
somv vi kallow ogris. Ogrils for akt de viixer
deir vi inte villl att de skav v,

Mew for att kuwnnaw komumar Wit fraw borjon
sab vowr de tvungnaw aikt haw odlad mowk. Mok
som mewrwniskorna brukat. De vixer inte vilt
v skogen .

Vi hawr alltsa tagit hit dewv och det dr inte
mer dwv ratt att vi evkdvwner dverv dew somwy

“If yow cowv 't beet them, eat them”
Lyckow €l
Helenaw Andrén Niemio
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